
  
Prefeitura Municipal de Domingos Martins 
ESTADO DO ESPIRITO SANTO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E ESPORTE 
Gerência de Esporte, Recreação e Lazer. 

 
 

Corrida Rústica Cidade do Verde  
Domingos Martins – 10 KM 

 

Regulamento Oficial  
 
Realização  
Art. 1º - A Corrida Rústica Cidade do Verde será promovida pela Prefeitura Municipal 
de Domingos Martins, com realização da Secretaria Municipal de Educação e Esporte 
através da Gerência de Esporte, Recreação e Lazer. 
 
Finalidades 
Art. 2º - A Corrida Rústica Cidade do Verde tem por finalidade desenvolver o 
intercâmbio desportivo entre os participantes e incrementar a prática desta 
modalidade em nosso município. 
 
Percurso  
Art. 3º - A Corrida Cidade do Verde será realizada no dia 15 de janeiro de 2012 
(domingo), com largada às 09 horas para todas as categorias. Sua distância será de 10 
quilômetros e terá duração máxima de 01h30min. 
   
Art. 4º - A largada será em frente à Cascata do Galo passando pela rodovia “Estrada de 
Melgaço” (asfalto), passando pela Rua Bernardino Monteiro, virando a direita na Rua 
Silvia Marília, virando a direita na Av. Presidente Vargas com chegada em frente a  
Praça Dr. Arthur Gerhardt.  
 
Art. 5º - Não será permitido qualquer tipo de acompanhamento de outro corredor a 
pé, caracterizando o “pacing”, sendo passível de desclassificação.  
 
Art. 6º - O atleta deverá correr sempre na pista destinada aos atletas, no percurso 
determinado pela organização.  
 
Art. 7º - No ato da inscrição, cada participante deverá assinar o termo de 
responsabilidade da prova e ler o regulamento, não podendo alegar falta de 
conhecimento do mesmo e aceitando os termos contido no regulamento.  
 
Art. 8º - A inscrição na Corrida Rústica Cidade do Verde é pessoal e intransferível, não 
podendo qualquer pessoa ser substituída por outra, em qualquer situação.  
 



Art. 9º - Poderão participar da corrida atletas de ambos os sexos, com idade mínima de 
16 anos completos, sendo que os atletas, com menos de 18 anos deverão apresentar 
uma autorização assinada pelo seu responsável, todos os participantes deverão estar 
regularmente inscritos, de acordo com o Regulamento Oficial da prova.  
 
Inscrições:  
Art. 10º - O período de inscrição será de 20 de dezembro de 2011 a 07 de janeiro de 
2012, podendo terminar antes do prazo previsto caso atinja o número máximo de 
atletas inscritos, limitado a 500 (quinhentos) participantes. Locais de inscrição: 
Gerência de Esporte. D. Martins, no período de 20/12/11 a 05/01/12, 8h às 11h30min 
e 13h às 17h e Secretaria de Estado de Esporte e Lazer – SESPORT – Vitória, no período 
de 26 a 30/12/11 e 03 a 6/01/12, de 9h às 12h e 13h30min às 15h. Obs: Após estas 
datas, poderá ser feita inscrição, na Gerência de Esporte, Recreação e Lazer/Prefeitura 
de D. Martins, no dia 14/01/12, de 14h às 19h, no ato da entrega dos kits,  e 01 hora 
antes da corrida, sem direito a camisa.   
§ 1º: o pagamento da inscrição deverá ser feito em nome da PMDM/Corrida Rústica, 
Banestes, conta corrente nº 20.621.876.  
§ 2º: No ato da inscrição o atleta (corredor) deverá estar de posse da guia de depósito, 
original ou cópia, não sendo aceito o extrato de depósito do caixa eletrônico, como 
forma de comprovação.  
 
Art. 11º - O valor da inscrição é de R$ 20,00 (vinte reais), para os corredores que não 
são naturais de Domingos Martins, e R$ 10,00 (dez reais), para os atletas que  votam, 
ou são naturais de Domingos Martins.  
 
Entrega de Kit do Corredor:  
Art. 12° - O kit do corredor será entregue somente aos atletas inscritos mediante 
documento oficial de identificação no dia 14/01/2012 no horário de 14h às 19h, e no 
dia 15/01/2012 de 07h às 08h na Praça Dr. Arthur Gerhardt – Coreto.  
 
§ 1ª – A entrega acontecerá somente nesta data, local e horário, não havendo entrega 
após o horário estabelecido.  
 
§ 2° - O Kit conterá uma camiseta alusiva da prova, a medalha de participação e a 
senha do atleta. 
 
Transporte para o local da largada 
Art. 13º - A Prefeitura de Domingos Martins disponibilizará o transporte para os 
corredores (atletas), com saída às 8h, em frente à Praça Dr. Arthur Gerhardt (local da 
chegada). IMPORTANTE: Terá uma tolerância de 15min.  
 
Bagagem pessoal 
Art. 14° - Haverá um local para que os participantes possam guardar seus pertences 
(Guarda Volume). Este ficará localizado na Praça Dr. Arthur Gehrardt, local da chegada 
da prova. O Corredor receberá uma senha, que terá que guardá-la contigo, e entregá-
la ao responsável, quando for retirar os seus pertences. 
 
 
 
 



 
 
Premiação e Documentos  
Art. 15° - A cerimônia de premiação no pódio acontecerá imediatamente a chegada 
dos 05 (cinco) primeiros colocados da categoria geral e dos 02 (dois) primeiros das 
demais categorias.  
 
Art. 16° - Os Atletas das categorias geral masculino e feminino receberão troféu  
correspondente a sua colocação e premiação em cheque nominal será feita 
imediatamente após o encerramento do evento.  
 
Art. 17º - As colocações serão definidas pela apuração do tempo bruto e terão as 
premiações correspondentes abaixo:  
Colocação Geral  
Nº. Colocação Categoria  Valor Nº. Colocação Categoria Valor 
1º Colocação Masculino R$ 300,00 1º Colocação Feminino  R$ 300,00 
2º Colocação Masculino R$ 200,00 2º Colocação Feminino  R$ 200,00 
3º Colocação Masculino R$ 100,00 3º Colocação Feminino  R$ 100,00 
4º Colocação Masculino R$ 50,00 4º Colocação Feminino  R$ 50,00 
5º Colocação Masculino R$ 50,00 5º Colocação Feminino  R$ 50,00 
 
Colocação Local  
Nº. Colocação Categoria  Valor Nº. Colocação Categoria Valor 
1º Colocação Masculino R$ 150,00 1º Colocação Feminino  R$ 150,00 
2º Colocação Masculino R$ 100,00 2º Colocação Feminino  R$ 100,00 
3º Colocação Masculino R$ 50,00 3º Colocação Feminino  R$ 50,00 
 
Premiação por categoria  

Classificação Premio 
1º Lugar Cesta com produtos da região 
2º Lugar Cesta com produtos da região 

 
Faixa Etária  
Masculino  Feminino  
16 a 19 anos  16 a 19 anos  
20 a 24 anos  20 a 24 anos  
25 a 29 anos  25 a 29 anos  
30 a 34 anos  30 a 34 anos  
35 a 39 anos  35 a 39 anos  
40 a 44 anos  40 a 44 anos  
45 a 49 anos  45 a 49 anos  
50 a 54 anos  50 a 54 anos  
55 a 59 anos  55 a 59 anos  
60 a 64 anos  60 a 64 anos  
 
Único – Para efeito da categoria valerá o ano de nascimento. 
 
Art. 18º - A organização ira disponibilizar aos participantes do evento ambulância para 
prestação de primeiros socorros em caso de acidente. Caso necessário, o atendimento 



médico de emergência hospitalar será efetuado na Rede Pública Municipal. Havendo 
necessidade, será transferido para a Capital Vitória, de acordo com parecer médico.  O 
atleta deverá informar seu plano de saúde na ficha onde que, caso queira, será  
encaminhado a rede credenciada. 
 
Art. 19º - Haverá 03 (três) pontos de distribuição de água, sendo o primeiro no KM 03 
(três) o segundo no Km 06 (seis) e terceiro e último na chegada.  
 
Art. 20º - A organização da prova, bem como seus apoiadores, não se responsabilizam 
por prejuízos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova a terceiros ou a outros 
participantes, sendo seus atos de única e exclusiva responsabilidade do mesmo.  
 
Art. 21º - Qualquer reivindicação sobre o resultado final da competição deverá ser 
feita por escrito, até trinta minutos após a divulgação diretamente a coordenação 
técnica. 
 
Art. 22º - Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus 
dados fornecidos e aceita totalmente o regulamento oficial, participando por livre 
espontânea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saúde e assumindo as 
despesas de transporte, hospedagem, alimentação e seguros ou quaisquer outras 
despesas necessárias ou provenientes da sua participação na prova antes, durante e 
depois da mesma.  Restaurante Credenciado com valores promocionais para Corredor 
(atleta):  
 
Art. 23º - O competidor e responsável pela decisão de participar da prova, avaliando 
sua condição física e seu desempenho e julgando por si só se deve ou não continuar ao 
longo da competição.  
 
Art. 24º - Ao participar deste evento, cada participante está incondicionalmente 
aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filme, rádios, 
jornais, internet e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para uso 
informativo, promocional ou publicitário relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus 
aos organizadores, apoiadores ou meios de comunicação.  
 
Art. 25º - A prova será realizada com quaisquer condições climáticas (meteorológica). 
 
Art. 26º - Será destinado, a partir do dia 14 de janeiro – sábado, às 14h, alojamento em 
escola, por grupo, ou individual.  
 
Art. 27º - As dúvidas ou omissões deste regulamento serão analisadas pela comissão 
organizadora de forma soberana, cabendo recursos a esta decisões. 
 
Art. 28º - Outras informações poderão ser obtidas  pelo telefone (27) 3268 – 3368 de 
segunda a sexta-feira em dias úteis, de 08h as 11h30min e 13h as 17h. 
 
 
MARIAL GERALDA DOS REIS  
Coordenação Técnica  
 
JARBAS ROCHA  



Gerente de Esporte, Recreação e Lazer  
 

 

         Corrida Rústica Cidade do Verde  
                                                         Domingos Martins – 10 KM 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO – Corrida Rústica Cidade do Verde 
– Domingos Martins – ES. 

FICHA DE INSCRIÇÃO Nº  ________ 

 

Nome:_________________________________________________________________ 

Natural: _________________________________________.  

Idade: _____      Data de Nasc.: _____________       Sexo:    M (  )     F (  )  

RG.: _______________________     CPF.: ___________________________________ 

Título de Eleitor nº: ________________________, Zona:_______ Seção: __________ 

Endereço: 
_______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Cidade: ________________            UF.: ____    CEP: ____________   Fone: _______ 

DECLARAÇÃO 

Declaro que participarei da CORRIDA RÚSTICA CIDADE DO VERDE, promovida pela 
Prefeitura de Domingos Martins,   por livre e espontânea vontade, isentando de 
qualquer responsabilidade os promotores, patrocinadores e Direção Técnica em meu 
nome  e de meus herdeiros. Declaro ainda, que gozo de boa saúde e de ter me 
preparado para participar da prova, concordando e aceitando o que está inserido no 
Regulamento Geral da Prova.  Autorizo aos promotores usarem qualquer imagem 
fotográfica ou de TV, para fins de divulgações e ou promoções vinculadas ao evento 

______________________, ES ,        de                        de  20_____.  

 

 

__________________________________________________ 



Assinatura do Atleta ou Responsável 


